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 Ostatnio dodane
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                SPRZĘT Prezentacje

                Speed hiking – włącz wyższy bieg z Columbia Sportswear

                Speed hiking to aktywność szczególnie cenna w dobie nieustannego braku czasu, kiedy to weekendowy wyjazd w góry staje się wyprawą na wagę złota. Pozwoli ci zasmakować wolności w pokonywaniu dużo większych odległości w tym samym czasie, co podczas tradycyjnego, spokojnego wędrowania. Speed Hiking jest też idealnym wyborem na powrót do aktywności po zimowych miesiącach i pozwala na poprawę kondycji fizycznej i psychicznej.
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                Tylko w GÓRACH Top artykułów z GÓR

                Krzysztof Belczyński (1971–2024)

                13 stycznia 2024 roku zmarł nagle Krzysztof Krzykacz Belczyński – wspinacz, wybitny naukowiec, człowiek o niespożytej energii. Bezkompromisowy, ale życzliwy ludziom. Gość z krwi i kości. Specjalizował się we wspinaczce wielkościanowej, jednak nie stronił od żadnej formy alpinizmu. Miał na koncie setki wejść w najdalszych zakątkach świata. Razem z Marcinem Tomaszewskim stworzył świetny duet, który – powiększany czasem o innych wspinaczy – wytyczał nowe drogi w wielkich ścianach. Ze swoich wypraw pisał energetyczne relacje, publikowane w „Magazynie GÓRY”, „Taterniku”, „Rock & Ice” czy w „Alpiniście”.
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                WYDARZENIA 

                KIERAT 2024 – 19. edycja kultowych zawodów

                Bieganie i góry to świetne połączenie. A jeśli dodamy do tego przygodę przez duże P – na przykład dystans 100 kilometrów pokonywany w większości nocą, i to nie po wyznaczonej trasie, lecz na orientację – to mamy obietnicę prawdziwej górskiej wyrypy. Gdzie jest tak dobrze? To nie powinno być zaskoczeniem, bo już od 19 lat na Kieracie.


             

              

         
 
          
     

  
      
      
         
             
                 
                   [image: ]
                 
             

             
                Tylko w GÓRACH Nie przegap

                Zimowe wspinanie niejedno ma imię

                W jakim stopniu ewolucja zimowego sprzętu przyczyniła się do podniesienia poprzeczki w alpinizmie? Czy trening drytoolowy w ogródkach lub na panelu przekłada się na poziom zimowej klasyki? O kwestie związane ze zmianami dokonującymi się w zimowym wspinaniu górskim zapytałem kilka osób z naszego środowiska, zarówno reprezentujących starą szkołę, jak i specjalizujących się w bardziej sportowym podejściu do drytoolingu.


             

              

         
 
          
     

  
           
         
             
                 
                   [image: ]
                 
             

             
                Tylko w GÓRACH Top artykułów z GÓR

                Przygoda na Sidleyu

                17 stycznia o godzinie 19:00 lokalnego czasu Tomasz Bryl i Ryszard Pawłowski dokonali pierwszego polskiego wejścia na Mount Sidley (4285 m), najwyższy wulkan Antarktydy leżący w paśmie Executive Committee. Był to przedostatni etap realizowanego przez ten zespół projektu Wulkaniczna Korona Ziemi. Do zdobycia został im już tylko Ojos del Salado w Andach Środkowych. Przedstawiamy dwugłos, w którym Tomasz i Ryszard opowiadają o swojej wyprawie na Antarktydę.
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                Tylko w GÓRACH Top artykułów z GÓR

                Chobutse – oddech góry

                W połowie października 2023 roku Wadim Jabłoński i Maciej Kimel wytyczyli nową drogę na Chobutse w Himalajach Rolwaling. Jeśli od lat czekamy na dokonania, które dokładnie spełniają kryteria promowane przez nagrodę Złotego Czekana, przejście to idealnie wpisuje się w trend: nowa droga w czystym stylu alpejskim na rzadko odwiedzanym szczycie o wysokości powyżej 6500 metrów.
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                SPRZĘT Prezentacje

                Ostatnie buty trekkingowe, jakie kupisz

                Poprzednie odsłony modelu TARGHEE amerykańskiej marki Keen pokochały tysiące miłośników górskich wędrówek. Wszyscy, którzy przemierzali w nich górskie szlaki wiedzą najlepiej, że kluczowym elementem każdej wyprawy jest wygodne, wytrzymałe obuwie zapewniające konieczną amortyzację i przyczepność.
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                1 294 marzec 2024

                GÓRY numer 294.
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                GÓRY Treking

                Ferraty w Dolomitach – przegląd subiektywny

                Poproszono mnie, abym wybrał i opisał kilka najciekawszych ferrat w Dolomitach. Zrobiłem to tak, jakbym polecał je komuś, kto wyjeżdża w Dolomity i ma niewiele czasu, ale chciałby zakosztować tej formy turystyki. Z powodu ograniczonego miejsca, zabrakło oczywiście wielu wspaniałych dróg, a opisy mają zwarty charakter, ale wybrane przeze mnie ferraty z pewnością warte są przejścia.
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				  Krzysztof Belczyński (1971–2024)
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				  Zimowe wspinanie niejedno ma imię
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				  Ferraty w Dolomitach – przegląd subiektywny
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				  Tomek Mackiewicz. Pięć zim pod Nanga Parbat
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		  VI Memoriał Olka Ostrowskiego
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				  Aladaglar / wspinanie w Antytaurusie
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				  Krakowskie Krzemionki wracają do gry
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		  Zawody Drytool 2022 
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				  Tomasz Bryl i Ryszard Pawłowski na najwyższym wulkanie Antarktydy
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				  Klasyki Jury – Andrzej Marcisz – Prawa Baba Jaga + Górny Okap VI.1
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		  Klasyki Jury - Marcin Kwaśniewski - Baader-Meinhof VI.1
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				  La Sportiva Sponsorem i Partnerem Technicznym 11. Ultramaratonu Babia Góra
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				  Uwaga pasjonaci biegów górskich! Trwa nabór do programu Dynafit Trailhero
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		  Poczuj magię Babiej Góry! – 11. Ultramaraton Babia Góra
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				  Speed hiking – włącz wyższy bieg z Columbia Sportswear
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				  Ostatnie buty trekkingowe, jakie kupisz
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		  Zabłyśnij na treningu z pomocą smartwatcha Garmin Forerunner 165 z wyświetlaczem AMOLED
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