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Miasteczko namiotéw w Island Peak
base camp” lub ,widok z Island Peak base

camp na doling rzeki Imja Khola

Sam? W Himalaje? A nie boisz si¢e? Najczesisza reakcja na moéj
pomysl samotinego trekingu w rejonie Solu Khumbu w Nepalu bylo
zdziwienie lub troska. I ja rowniez mialem poczatkowo sporo wat-
pliwosci. Ale jak jest okazja... to jade, bede si¢ martwil na miejscu.

Katmandu lata kilkanascie samo- :
lotéw dziennie do Lukli — sporej :

wioski, skad zaczynajg sie trekin-
gi w rejon Everestu. Sam lot z Katman-

du to juz niezla przygoda. Samolociki sg :
i 90% odwiedzajacych ten region, reszta

male — zabierajg ok 16 os., kazdy siada,

gdzie chce - ja wybralem miejsce jak :
najblizej kabiny pilota, ktéra zresztg :
: motnie przemierzajacych z plecakiem
: te rejony spotkalem w sumie ok. 5 oséb.
: Zreszta z duzym plecakiem praktycznie
: nikt tu nie chodzi. Jak szczerze powie-
: dzial mi pewien nepalski przewodnik:

jest otwarta i gwarantuje super widoki.
Lotnisko w Lukli jest potozone na stro-
mym, gérskim zboczu. Konczy sie za$
pionowa, skalng $ciang no i jest ... krét-
kie. Zatem gdy tylko kota dotykajg pty-

ty, w samolocie zapada pelna napiecia :
: ¢y i Stowacy”. I jak sig szybko okazalo,

cisza, a kazdy ma w glowie jedno stowo

JHAMUJY.

Jest druga polowa pazdziernika —

i szczyt turystycznego sezonu, i to widac.
i Ludzi jest mnéstwo. Przewazaja zorga-
i nizowane grupy trekingowe z tragarza-

mi iprzewodnikami. To praktycznie

to indywidualni tury$ci i uczestnicy
wypraw himalajskich. Takich jak ja, sa-

,tak chodzg tylko Czesi, Rosjanie, Pola-

: mial calkowitg racje.

A Ama Dablam
o zachodzie
slorica

Odpoczywa-
jqcy tragarze
w drodze

do Gorak
Shep
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Jesli kto§ sobie wyobraza Himalaje
jako odludne miejsce, to myli sie, uczci-
wie uprzedzam. Czasem jest gesto jak
na Krupéwkach — oprécz turystéw i ich
$wity, tlocza sie lokalni mieszkancy oraz
oczywiScie mnéstwo zwierzat jucznych
— gltéwnie jakéw. Ktos, kiedys nazwal te
wlochate, wielkie stwory jako: ,,all purpo-
se animal”, czyli ,,zwierze réznorodnego
zastosowania”. Jak jest bowiem $rodkiem
transportu, z ktérego mozna wytworzy¢
mndstwo rzeczy np. zgrubej i cieplej
welny robi sie ubrania i namioty, mieso
to przysmak (zalezy dla kogo...), z mleka
za$ wytwarza sie doskonale sery i masto
— podstawowy skladnik tybetaniskiej her-
baty, a wysuszone odchody to czesto je-
dyne zrédlo opalu.

Pierwsze dwa dni idzie sie wzdluz
rzeki Dudh Koshi do Namche Bazar. Po
drodze mijam wiele wiosek, gdzie moz-
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A Widok z Kala Pattar na poludnie

na zanocowac, pelno jest tez sklepikow
oraz restauracji. Niezlym sposobem na
niedrogi i smaczny posiltek jest zatrzy-
manie sie w knajpce dla tragarzy. Ceny
sg o polowe nizsze niz w restauracjach
dla turystéw, ludzie mili i mozna po-
czu¢ ten mniej komercyjny Nepal, cho¢
pare metréw dalej jest restauracja za-
pchana turystami.

Samo Namche Bazar (3440 m) jest
fantastycznie potozone. Gdy juz z potem
na czole pokonamy te 500 m stromego
podejscia, to staniemy nagle na krawedzi
wielkiego amfiteatru, zabudowanego tra-
dycyjnymi, kamiennymi domami Szer-
pow, hotelikami, restauracjami i skle-
pami. Namche bylo zawsze waznym
centrum handlowym. To tu odbywala sig
wymiana towaréw przywiezionych ka-
rawanami jakéw z Tybetu, doling rzeki
Bhote Kosi przez wysokg Przelecz Nang-
pa La. Zajecie Tybetu przez Chinczykow
przecielo ta wazng arterie handlowg
i pozbawilo mieszkanicéw Solu Khumbu
istotnej mozliwosci zarobkowania. Na
szcze$cie w tym samym czasie Nepal ot-
worzyl sig na $wiat i pojawilo sie nowe
zrédlo dochoddéw — turystyka. .

Dzi§ Namche zyje gléwnie z tury- - W TIybetariczyk,
stoéw, irzeczywiScie jest tu bardzo ko- gobozic kara-
mercyjnie, mozna np. skorzysta¢ z kilku %
kawiarenek internetowych (lacza sateli-
tarne!), kupi¢ gérski ekwipunek, a jesli
zabraklo pieniedzy? No problem.. majac
karte kredytowa, mozemy w oddziale
banku wyplaci¢ gotéwke...

Trekerzy zreguly zostajg w Namche
na 1-2 dni aklimatyzacyjne, poniewaz
stad juz do$¢ szybko zdobywa sig wyso-
ko$¢. Ja jestem §wiezo po trekingu dooko-
fa Annapurny, wiec $mialo gnam w gére,
w kierunku Gokyo (4790 m). To jedna
z najciekawszych i najpiekniejszych tras
w tym rejonie. Jest troche mniej ludzi na
szlaku i widoki dookotla sg po prostu nie-
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samowite, z kazdg godzing coraz lepsze.
Caly czas idziemy w kierunku masywu
Cho Oyu (8153 m), ktérego poludnio-
we zbocza zaczynajg wyraznie gérowac
nad okolicg. Gokyo to po prostu bajka,
niejeden artysta nie wymyslitby takiego
krajobrazu — §liczne turkusowe jezioro,

strzeliste szczyty w $niegu, potezny lo- :
dowiec ibiate zerwy kilkutysiecznych :
i do tzw. pigtego jeziora (Ngozumpa Tsho).
i Dochodzi sie bardzo blisko Cho Oyu, wi-
Praktycznie ,obowigzkowym” punktem :
programu jest wdrapanie sig na pobliska !
: wa) i po drodze mijamy ledwie garstke
¢ ludzi. Jesli wyruszy sie¢ odpowiednio
zwala nam podziwiaé¢ zapierajacg dech :
: cie tam sami.

gor w oddali — to wlasnie jest Gokyo!
Naprawde warto tu zosta¢ 2-3 dni.

itatwg gorke — Gokyo Ri (5360 m), co
poza walorami aklimatyzacyjnymi, po-

w piersiach panorame. Wida¢ stad 4 os$-

E

i miotysigczniki (Cho Oyu, Everest, Loth-
i se i Makalu), morze mniejszych gor oraz
i potezny lodowiec Ngozumpa, najwiek-
i szy w tym rejonie. Warto przej$¢ sig na
i drugi wierzchotek, paredziesigt metréw
i dalej i juz w spokoju, bez ttumu dookota,
i kontemplowac, piekno, ktére nas otacza.

Szczegélnie polecam kilkugodzinng
wycieczke wzdluz lodowca Ngozumpa

dok na Everest jest lepszy niz z Gokyo Ri
(wida¢ doskonale np. przetecz potudnio-

wczeénie rano, to jest szansa, ze bedzie-

4 W drodze do Go-
kyo, osada Dole,
w oddali szczyty
Thamserku
i Kangtega

Informacje
praktyczne:

Najlepsza porg na treking
w Nepalu to okres po
monsunie, czyli pazdziernik
i poczatek listopada.
Najczgsciej jest wtedy
doskonata widoczno$¢

i bezchmurne niebo.
Niestety, dobra pogoda
o0znacza tez szczyt sezonu
turystycznego. Druga,
dogodna porg jest marzec

i kwiecien. Jednak na
wyzszych przeteczach moze
by¢ wéwczas jeszcze sporo
$niegu.

7 Polski leciatem do

Delhi, (Finnair), bilet w obie
strony ok. 2400 zt. Potem
liniami Indian Airlines do
Katmandu, bilet w obie
strony ok.1300 zt. Jak kto$
ma czas, moze z Delhi
jechaé do Nepalu Iadem,
wtedy koszty sa znacznie
nizsze. Wiza nepalska (na
granicy, jedno zdjgcie) kosz-
tuje 30 USD (na 60 dni).
Uwaga: w zaleznosci od linii
lotniczych, przesiadajac

sig w Delhi, musimy wyj$¢
z lotniska i trzeba wtedy
mie¢ wizg indyjska (od
kwietnia tego roku jest pfat-
na 184 zt, na 6 miesigcy,
wielokrotne przekraczanie).

Treking w okolicy Everestu
jest bardzo prosty do
indywidualnej organizacji

i wszystko mozna zatatwi¢
na miejscu. W Katmandu
zrobimy kazde potrzebne
zakupy. Poruszanie sig po
szlakach nie przedstawia
trudnosci nawigacyjnych,

0 ile ma sig elementarne
umiejgtnosci czytania mapy,
wigc przewodnik jest moim
zdaniem zbyteczny. Mozna
wynajac tragarza, jesli kto§
nie chce dzwigac plecaka
(z tym tez nie ma problemu
w miejscach gdzie sig
zaczyna treking).

69



Nepal

Solo przez Solu Khumbu

Z Gokyo mozna szybko przedosta¢ sig :

w rejon Everestu przez wysoka przelecz
Cho La (5420m.). Od strony zachodniej

$niegu moze by¢ trudna do przebycia,
trzeba tez uwazac na spadajace kamienie.
Obecnie ten wariant przejécia jest bardzo
popularny co niestety skutkuje réwniez
tym, iz w osadach po obu stronach prze-
leczy jest trudno o miejsce w hotelikach!
Chociaz bylem sam to ledwo sie wcisng-
tem, wszystko jest z gory porezerwowane

przyj$¢ w miarg wczes$nie ok. 12-13 by za-
klepa¢ sobie miejsce.

Kolejnego dnia, po krétkim marszu
docieram do Lobuche (4910 m) i tu ro-
bie dluzszy post6j. Wreszcie jest czas na
pranie, cieply prysznic i solidny odpo-
czynek. To miejsce jest opisywane jako
jedno z najzimniejszych, ale jako§ nie
zauwazam réznicy — poniewaz zimno

stonice, blyskawicznie

ogrzewanie — ,pstryk” ijuz jest mroéz.

nieogrzewane, wiec w nocy temperatu-

zera. Z powodu zimna cale zycie towa-
rzyskie koncentruje sie w jadalni, gdzie

rozkosznie ciepto.

Gokyo, jezioro Dudh Pokhari

Tylko trzy godziny marszu z Lobuche

: znajduje sig ostatnia osada turystyczna -
i Gorak Shep (5140 m). Trzeba mie¢ solid-
jest znacznie bardziej stroma i po opadach :

na aklimatyzacje, by spa¢ na takiej wy-

: sokoéci i dobrze jest jeszcze tego samego
i dnia wyjé¢ na stynny Kala Pattar (5545
: m). Z wierzchotka tej géry roztacza sie
: chyba najbardziej znana i obfotografo-
: wana, himalajska panorama. Rzeczy-
: widcie widok jest imponujacy, ale czy
. najpiekniejszy? To kwestia gustu, niech
i kazdy kto tam bedzie sam rozstrzygnie.

przez zorganizowane grupy. Najlepiej jest :

Trekingowy szlak konczy sie

: w Everest Base Camp (5364 m), czyli
: ,miasteczku” namiotéw rozlozonym
: na lodowcu Khumbu, jakie$ 3 godziny
: od Gorak Shep. Jest poczatek listopada
: iw bazie jest tylko jedna, tajlandzka
: ekspedycja. Najwigksze wrazenie robi
: na mnie zlowieszczy widok Kubmbu
i Ice Fall, wielkiej, niewiarygodnie po-
i trzaskanej rzeki lodu, przez ktérg wie-
jest po prostu wszedzie. Gdy zachodzi :
spada tempe- :
ratura; zupelnie jakby kto§ wylaczyl :

dzie droga na Everest.
Zawracam. Zostala mi jeszcze jedna
dolina do odwiedzenia — rzeki Imja Kho-

i la. Mozna tam dotrze¢ wysokim i odlud-
Ciepla, puchowa kurtka i dobry §piwér :
sg praktycznie nieodzowne. Hoteliki sg

nym wariantem przez przelecz Kongma
La (5535 m). Jednak nie decyduje sie

i przechodzi¢ tam samotnie i wybieram
ra w pokojach jest czasem w okolicach
i Dingboche do Chhukhung. Znéw robi
¢ sig tloczno, Sciezka podazaja dziesiatki
stoi piecyk opalany jaczym tajnem i jest :

tradycyjny i bezpieczny szlak przez

ambitnych turystéw, ktérzy zamierzajq

: wej$é na najpopularniejszy , trekingowy”
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Nad Chhukhung wznosi sie kolosalna,
potudniowa $ciana Lhotse. To na jej pio-

Kukuczka. Z kolei na potudniu géruje,
(6856 m).

base camp, to warto p6js¢ dalej, wzdtuz

neria, poszarpane granie, niebotyczne
szczyty...
Z tego miejsca juz tylko wracam. Do

gléwnie z hotelikéw i restauracji, gdzie
znajduje sie najwazniejszy klasztor bud-

to miejsce gtéwnie z powodu kosmicz-
nej ilosci turystéw. Po raz pierwszy nie

w zadnym z kilku hotelikéw! Przeklina-
jac na caly glos wszystkie agencje tre-

klientéw, schodze z powrotem do Ding-
boche, gdzie wreszcie znajdujg nocleg.

szczyt Nepalu - Island Peak (6189 m). :

4 Karawana jakéw,
okolice Lobuche

I znéw jestem w Namche Bazar. Kawa, wreszcie prawdzi-

: wa kawa z ekspresu, nie jakie§ tam rozpuszczalne ,co$”, ja-
i kie pitem przez wiele dni. Chleb, butki, dawno zapomniany
nowych zerwach zginat tragicznie Jerzy :
{ Mam jeszcze pare dni do wylotu z Lukli, ruszam zatem do
pigkny i samotny masyw Ama Dablam :
i wanowym transportowano kiedys z Tybetu gtéwnie sél, skéry,
Gdy juz sig dotrze do Island Peak :
i nieprzerwanym strumieniem naptywaja tanie, chinskie towa-
lodowca Lhotse Shar. Tam widziatem :
jeden z najpigkniejszych widokéw na
catej trasie — dzika, wysokogérska sce- :
i gu dwéch dolin. Wtaénie tu urodzit sige i wychowat Tenzing
i Norgay, ktéry wraz z Edmundem Hillarym zdobyl po raz
i pierwszy Everest. Nad wioska géruje stary klasztor buddyjski,
Tengboche (3860 m) schodze w ciggu :
jednego dnia. Mata osada, dzi$ ztoZona
i péinoc jest juz otwarty i mozna tedy dostac sie do Gokyo przez
i przetecz Renjo La (5340 m).

dyjski w Solu Khumbu. Zapamigtam :
i la sig bardzo nisko i czasem nie wida¢ nawet doméw w wio-
i sce. Dla mnie to tez znak, Ze czas na powrét. Za 3 dni mam sa-
udato mi sig znalez¢ miejsca do spania :
i w Nepalu w sumie prawie 7 tygodni, z czego 33 dni, wedrujac
{ po Himalajach. Mam juz szczerze méwiac troche dosy¢, ale
kingowe $wiata, ktére wystaty tu swoich
i wréci¢ w te biale, majestatyczne i pigkne gory.

smak kurczaka... Ech, Namche ma swoje , komercyjne” zalety.
Thame doling Bhote Koshi. Tym tradycyjnym szlakiem kara-
welng i inne naturalne produkty. Teraz na grzbietach jakéw
ry, od plastikowych klapek po podrébki puchowych kurtek

The North Face.
Thame to niewielka wioska, malowniczo potozona u zbie-

wazne centrum religijne. Jeszcze do niedawna ta wioska byta
ostatnim punktem, dokad mogli dotrze¢ turysci, teraz szlak na

Niestety, to ostatni dzieni dobrej pogody. Geste chmury $cie-

molot z Lukli do Katmandu. To byt wspanialy czas, spedzitem

wiem, ze w Polsce to uczucie szybko minie i znéw zapragne
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