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A W drodze na Goecha La - czyli Kanchen-
junga od wschodu.Sikkim (Indie)’2004




Treking

WV Swieze $niegi na sto.
wysokosci - w okolicy Shipt
Pass (4500 m n.p.m.). My mielism
szczescie, ale kilkukrotnie spotykalem
cale grupy uwigzione po sniezycach,
albo tych, ktérzy przyjechali do Nepalu,
by sprébowac dgjs’é do Makalu Base
Camp... 4 raz. Nepal,1998.

Dlugo zastanawialem sie¢, jak
scharaktieryzowa¢ w ogdle
treking. Dla mnie jest to chy-
ba najprzyjemniejsza forma
obcowania z gérami (pomijam
wpinaczke eksponowana sucha
plyta piaskowca czy szalenczy
zjazd na nartach w $nieznym
puchu). Pozbawiona znoju,
towarzyszacego przebywaniu na
duzych wysokosciach, a zarazem
peina kolorytu najrozmaitszych
krajobrazéw, ludzi, miejsc.

Jesli nie jestem w gérach z klientami

—mam do$¢ czasu na fotografowanie, bez

presji czasu tatwiej jest sig zatrzymac i — :
i upchac jak najwiecej atrakcji w ciggu 2-3 tygodni. Dopiero na
wiednie §wiatlo czy po prostu zosta¢ dla :
i 0 jedno popoludnie dluzej. Tak zawsze jest w Muktinath czy
i Marpha - na trasie wokét Annapurny. Raz tylko, juz do$¢ daw-
 no temu, wyjezdzatem z dwéjka wyluzowanych manageréw,
i ktorzy jeszcze w Polsce powiedzieli: ,Czasu jest tyle, ile trzeba.
: Sam wiesz najlepiej, na jak dlugo tam trzeba pojechac, zeby
i bylo dobrze”. I pojechaliSmy na prawie dwa razy dluzej niz
jest takie postoje nadgoni¢, a poza tym

jesli trzeba — zaczeka¢ na pogode, odpo-

miejsca, ktére w jaki§ sposéb mnie zafa-
scynowato. To zdecydowanie najbardziej
efektywny fotograficznie pobyt w gé-
rach. Zdarzalo mi sie wielokrotnie zosta¢
gdzie$ po prostu na 2-3 dni dltuzej, tylko
dlatego, ze ,bylo pieknie”. P6zniej tatwo

zawsze staram sig takie dni wkalkulowaé¢ w plan trasy. Takiego
i komfortu najczesciej brakuje podczas wyjazdéw z klientami,

tutaj skrzetnie liczy sie kazdy dzien urlopu. Ludzie czesto chca

miejscu zaluja, ze nie posluchali, by zosta¢ tu czy tam cho¢

przebywa w tym rejonie przecigtna grupa trekingowa.




Czasem zastanawiam sie, dlaczego

okreslenia, moze za$ dla zréznicowa-
nia celu uzywamy takiego, a nie innego
stowa. Bo przeciez na ogél nie méwi sig

.

A Jedno z najniezwyklejszych miejsc na Ziemi
- Death Valley, jest z pewnoscia Swietnym
miejscem-na treking dla bardzo doswiad-
czonych mifosnikéw outdooru, ale tez
doskonalym celem zwyklej, samochodowej
wycieczki. Mimo tego, polecam dobrze sie
przygotowac — nazwa tego miejsca nie po-
wstala przypadkiem. California, USA, 2007

: wi sig ob6z wedrowny. Treking nieodlgcznie kojarzy nam sig
nazwa treking tak $§wietnie sie przyjela :
i wyparta nasze wedrowanie. Nie wiem !
- moze globalna uniwersalnosé tego !

z zagranica, z wysokimi gérami, z towarzyszeniem wyprawie
wysokogorskiej. Wydaje mi sie, ze to wtasnie tak , przywleczo-
no” to okreslenie do Polski. Dlatego tez rzadko uzywa sie okre-
§lenia treking dla wedrowania konno czy na rowerach — cho¢
idea jest dokladnie taka sama i nawet odpowiednig grupe ro-

i weréw ,wycieczkowych” nazywa sie trekingowymi.
o wycieczce przez Beskidy ,treking”, :
cho¢ wycieczka przez takie gory, ajuz :
na pewno tradycyjne kiedy$§ wedréwki :
po Bieszczadach byty niczym innym jak :
wlaénie trekingiem. Juz szybciej poja- :

Treking to wyprawo-wycieczka, zwykle z dala od cywili-
zacji, ale kompletne odludzia nie sg najlepsze — bo mozliwos¢
spotkania odmiennych kultur, zasmakowania innych potraw,
obcowania z ,lokalsami”, a co za tym idzie madroscig innych
ludzi, innych jezykéw, religii lub skorzystania z pomocy lo-




Treking

kalnej ludnosci, jest wartoscig samg :
w sobie. Pokonuje sie jaka$ zgrubsza :
przynajmniej wyznaczong trase, ktdra :
bardzo czesto pokrywa sig z tradycyjny- :
: a nie budowane technologia przemystowa, jak sie zdaza coraz
i czeSciej w Nepalu, brak naciggaczy, generalnie ludzie zupet-
cji przez lata tak mocno zwigzane byly :
¢z ... Indii.

mi szlakami karawan. Co ciekawe — za-
uwazylem, ze miejsca polskiej eksplora-

z wyprawami wspinaczkowymi, ze bar-

dzo czesto to one, cele wspinaczkowe, :
determinowaly cele trekingowe. Itak :

A W trakcie marszu czesto wpadamy w swego
rodzaju trans, ktéry pozwala zlapac r
I pokonywac duze odleglosci bez specjalnie
wielkiego wysitku. Wystarczy kilka dni,
by poczuc moc, jaka czeka gdzies gleboko
uspona w czasie naszego miejskiego zywota.

catkiem niedawno — w 2004 roku organi-

zowalem, mozna powiedzie¢ awaryjnie, :
treking w Himalajach Sikkimu. W Ne-
palu byto bardzo niespokojnie, miatem :
nawet przygotowang trase alternatywnag :
w Poludniowych Indiach, po raz kolejny :
spojrzalem na mape i przypomniatem :
sobie o Sikkimie, przylegtym do Nepa- :
lu panstewku-prowingji, nie tak dawno :
wlaczonym do Indii. Bylem tam wczes- :
niej dwukrotnie, ale nigdy na dlugim :
treku. Po rozpoznaniu treking wygladat : P
calkiem atrakcyjnie — Kanchenjunga :
(trzecia co do wielko$ci géra na Swie- :
cie), trek mato popularny, wiec niezbyt :
oblegany... Na miejscu szukatem §ladow :
grup z Polski. Nic nie znalaztem. Wyjas- :
nienie tego faktu poznatem pé6zniej — po :
prostu od strony Sikkimu nie wolno sig :
wspinaé, wiec wszystkie wyprawy na :
Kanchenjunge idg od zachodniej, ne- :
palskiej strony. A poniewaz nie wpusz- :
cza (a przynajmniej nie wpuszczalo) sig :
w sikkimijskie géry indywidualnych tu- :
rystéw, a wylacznie zorganizowane gru- :
py — nikogo tam wczesniej z Polski nie :

bylo. A jesli ktos byl — to bardzo prosze da¢ znac¢ :) Na miejscu
zobaczylem jak mogly wyglada¢ trekingi po drugiej stronie
wielkiej géry: inwazja turystéw, coca-coli iinnego ,szajsu”.
Tu za$ stare mosty, waskie szlaki wydeptane ,tradycyjnie”,

nie inaczej reagujacy na turystow, ktérzy gtéwnie przyjechali

Dla Polakéw treking to najczesciej wycieczka piesza w Hi-
malajach czy Karakorum. Rzadziej w Maroko, krajach bylego
ZSRR, Ameryce Poludniowej
czy Czarnej Afryce (tu tro-
che rozumiem - ceny biletéw
lotniczych ipobytu wtych
ostatnich przypadkach sa
zdecydowanie wWyzsze).
Szczerze powiedziawszy taka
sytuacja zastanawia, bo kiedy
zrobitem matlg sonde wéréd
znajomych - calkowicie za-
braklo na ich liscie celéw
trekingowych fajnych miejsc
w Europie (Pireneje, Norwe-
gia, Korsyka czy Sardynia
lub Turcja, a to tylko niektére
destynacje). Najbardziej, jak
dla mnie, dziwny jest brak
USA iKanady. Zwlaszcza
przy dzisiejszej cenie dola-
ra ikosztach zycia w Polsce
tamte kraje wydajg sie by¢
trekingowym rajem. Co wie-
cej w niewielu miejscach na

: $§wiecie zaznalem takiej dzikosci i bytem na takich odludziach
: jak wlasnie w USA czy w Kanadzie. I to przy wzglednie duzym
: bezpieczenstwie — tam raczej nie groza nam rewolty polityczne,
i naciggactwo i powszechny w Azji czy Afryce przymus korupcyj-
: ny czy zwykly rasizm cenowy (co$, czego nie umiem zaakcepto-
: wac). Tu mala dygresja. Gdyby gdziekolwiek u nas wprowadzo-

no inne ceny dla ,bialych” a inne dla np. ,,skosnych i czarnych”
(a tak jest np. w Indiach, tylko na odwr6t) ito nie w zakresie
znizki 50% dla nas, miejscowych, ale bandyckiej ceny zaporo-
wej na poziomie kilkadziesiat razy wyzszym od ceny lokalnej,

& 3

A Wielodniowe obozy wedrowne na koniach to swietna alter-
natywa tam, gdzie przyroda jest mniej goscinna, lokalnej
ludnosci malo, a odleglosci do pokonania duze.
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A.*Na najpopularniejszych*tra-
= sach PIZy pomocy dymzmztu
i pracy setek oséb b
siesszlaki,czesto efekopmie
wytyczone specjalnie dla,
trekerdws Okolice -ifa] Nepal,
2007

I i




A Jeden z ,nowoczesniejszych” mostéw w dolinie rzeki Arun.
Wschodni Nepal, 1998.

¥ Ruchy gwiazd nad najglebszq depresjq na Pélkuli Péinocnej
- 86 m p.p.m. Death Valley, California, USA, 2007.

= Marsz przez blotniste sciezki
pdl ryzowych ~‘pierwsze dni
trekingu Dookola Annapurny.
Nepal, 1995.

zrobitaby sie megaafera w ONZ i paru in-
nych miejscach. W takich Indiach wstep
do parku narodowego potrafi by¢ prawie
darmowy dla Hindusa, Nepalczyka, Paki-
stanczyka (kraje te sa wcigz w stanie woj-
ny) czy obywatela Sri Lanki i kosztowaé
np. 1 czy 2 dolary i to np. na tydzien, a dla
nas, wszystkich pozostalych moze kosz-
towac 80 albo 170 USD. W Nepalu np. bi-
let wstepu jest niezbedny, zeby wejsé na
Durbar Square — czyli lokalne formy ryn-
ku/star6wki. Jakos nie moge sobie wyob-
razi¢ kolesia, ktory wytapuje kolorowych




przed wejsciem na krakowski rynek, zeby skasowaé po piec
dych... Zrobitaby sie duza, bardzo duza afera. Kto ustala te ceny
w Indiach i Nepalu i na jakiej podstawie — nie wiem, czasem wy-
glada, ze badaja nasza cierpliwo$é, zdolnoé¢ do przyjmowania
oplu¢ w twarz czy po prostu naszg glupote. Od tego wszystkie-
go jesteSmy wolni w krajach tzw. cywilizowanych. Wracajac do
USA iKanady - raczej nie trafimy tam na przewroty, kraje sg
stabilne, §wietnie zorganizowane i w wigkszo$ci obszaru prawie
bezludne. Na miejscu $wietnie zaopatrzone, relatywnie niedro-
gie sklepy specjalistyczne — gdzie kupimy dostownie wszystko,
co potrzebne na szlaku i jedynie po powrocie mozemy sie czué
dziwnie w naszych polskich mikro-sklepikach. Jesli doliczy¢
do tego setki parkéw narodowych i fakt, niesamowitego zr6zni-




Treking

A Ten sam trekin

(co na poprzed-
niej stronie) tylko
kilka dni marszu w
gore. Dzieki temu
Dookola Annapur-
ny zyskalo sobie
miano najpiekniej-
szej pieszej trasy
Swiata. Nepal,
2006.

cowania przyrodniczego — dla trekera to :
obszar nieprzebranego bogactwa. Jedynie :
pewien monolit kulturowy — zwlaszcza :
w poréwnaniu znp. Azjg — moze by¢ :
brany za minus. Sytuacja wizowa jesli :
chodzi o Kanade niedawno pozytywnie :
sig dla nas zmienita. W przypadku USA :
ciagle potrzebujemy wiz, natomiast nie :
sadze, zeby odméwiono jej komus, kto :
naprawde jedzie tam na wakacje w gory
ima na to $rodki. Itak jak do niedawna :
uwazalem Indie i tamten zakatek $wiata :
za podrézniczy raj, tak po ostatnich wi- :
zytach w Ameryce Pélnocnej nie moge

wyrwac sie spod uroku tamtych krajow,
a ostatnio kolejna, czwarta wizyta w USA
tylko poglebila mojg fascynacje i przeko-
nanie, ze to tam teraz nalezy jezdzi¢ ,,po
prawdziwy outdoor”.

Treking, ze wszystkich aktywnosci
gorskich jest tez najbardziej dostepny
— mozna powiedzie¢ dla kazdego. Po-
trzebujemy minimum sprzetu, wystar-
czy zadbaé o jak najlepsze buty (chyba
najwazniejsze), wygodny plecak, pod-
stawowaq odziez. Wigkszos¢ takiego szpe-
ju kazdy ,lazik gorski” ma w szafie. Na
treku naprawde mozna da¢ sobie w kos¢,
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wydluzy¢ odcinki, zwiekszy¢ problem
wysokoSci czy zapusci¢ sie na takie od-
ludzia, ze caly prowiant na kilka tygo-
dni bedziemy musieli zabra¢ na plecy.
Mozna tez wybrac sie na luksusowa wy-
cieczke piesza np. w Himalajach - gdzie
w cenie sg tragarze, wiec niesiemy tylko
miniplecaczek, tzw. daypack, noclegi
sa w lokalnych schroniskach gérskich
- pyszne, gotowe zarcie i codziennie cie-
ply prysznic. Decyzja nalezy do kazdego
z osobna i kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Bardzo lubie treking przed wspinaczka.
Sadze, ze jest to Swietny spos6b na zlta-
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Najswigtsza goéra na
Swiecie - Géra Mojzesza/
Gdéra Synaj czyli w orygi-
nale arab. Jabal Misa hebr.
N7 02 Przyciqga tlumy turystow,

a wsrdd nich zapewne czes¢ sta-

nowiq pielgrzymi. Fajne miejsce na
jednodniowy treking albo czgs¢ wigksze-
go projektu w pieknych gérach Pétwyspu
Synaj. Egipt’2003.

panie kondycji i powré6t do formy, nie majacy nic wspélnego
z monotonig treningéw biegowych. Koniecznos$é codzienne-
go wyruszania w trase i pokonania §rednio 20 km w trudnym
dla piechura, gérskim terenie, nierzadko zaliczajac po drodze
znaczne wysokosci, czyni z kazdego z nas na nowo dwudzie-
stolatka. Ewidentnie potwierdzaja to moje obserwacje — uczest-
nicy trekéw czesto starajg sie zlapaé¢ forme przed wyjazdem,
ale dopiero po zaliczeniu 5.500 i dwutygodniowym pobycie
w goérach sg rozchodzeni, pelni sit i w zasadzie tak naprawde
dopiero wtedy nadaja sie do wyjscia na szlak... W domu za-
wodowe i domowe obowigzki, wir codziennos$ci czesto nie po-
zwala im na regularny i wystarczajaco efektywny wysitek. Na
trasie w gérach nie majg juz wyjscia. Poza dniem aklimatyza-
cyjnym czy regeneracja iS¢ trzeba. I to jest pigkne.

lowepro MERRELL(D

A Ser suszony na kamiefi, czyli trekingowa zakqska w wersji
Tybetanskiej. Sikkim’2004.




